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				Армопластика – это способ коррекции фигуры, удаление локального жира на «женских зонах»: бедрах, животе, коленях, задней поверхности рук, ягодицах, боках, шее, спине. Делается это руками мастера без инструментов или химических веществ. С пожизненной гарантией. 

Почему обещание пожизненной гарантии кажется мифом? 

Во-первых, официальная медицина до сих пор не знает достоверных причин отложения жира. Известно лишь, что в среднем у взрослого человека в организме насчитывается 50 млрд жировых клеток. Они живут 7 лет, и как только отмирает одна, тут же возникает другая. Организм тщательно следит за тем, чтобы число этих клеток было постоянным. 

Во-вторых, если пойти на радикальные меры – удалить клетки жира, как это происходит при липосакции, организм построит такое же число жировых клеток в другом месте и начнет запасать в них жир с новой энергией. И вы снова прибавите в весе.  

Можно ли говорить при таких условиях о гарантии решения проблемы жировых отложений вообще, да еще и пожизненной? 


Для ответа выясним, что мы будем подразумевать под гарантиями. Женщины, обращающиеся в наш центр, чаще всего хотят быть уверены в следующем: 

	Что это будет коррекция фигуры в проблемных местах, а не просто сеанс общего похудения.
	Что результат будет предсказуемым, таким, каким хочет клиент, а не как получится.
	Будет известно, когда появится результат. 
	Не будет отрицательных последствий.  
	Результат коррекции сохранится на долгие годы. 


Рассмотрим поочередно реальность достижения каждой гарантии при армопластике.  

Как поправляются и худеют женщины 

Если у вас фигура имеет форму «груши», то после похудения она останется такой же: низ и верх уменьшатся пропорционально. Фигура в форме «яблока» после похудения останется тем же яблоком, только станет еще «аппетитнее» — зона талии и спины будет толще. 

При обычных способах снижения веса (фитнес, диеты, массажи) общая картина мало меняется. В этом и состоит особенность набора веса и похудения у женщин. В период полового созревания жир под влиянием гормонов упорно откладывается неравномерно, преимущественно в «женских зонах». 

Природа и генетика создают строение (конституцию) женщины по индивидуальному «проекту», не спрашивая ее, нравятся ли ей такие пропорции. 


Именно этот гормональный жир так же упорно не хочет утилизироваться, так как это уже часть организма, второй его «скелет». «Сжечь», «согнать» такой жир обычным способом не удается, его можно только совсем удалить. Это и есть цель армопластики.

Вывод: армопластика работает только с гормональным жиром, локально откладывающимся на «женских зонах». Она его кардинально удаляет. Обязательно будет результат коррекции фигуры в проблемных местах, а не просто сеанс общего похудения

Как контролируется процесс

Мастер армопластики воздействует только руками без инструментов и химических веществ, как массажист. Но это не массаж в привычном смысле. 

В косметическом салоне вам массируют всю спину или ногу, например, чтобы через усиление кровотока оказать влияние на проблемное место. Задействуется только поверхностный слой ткани и лимфатическая система. Армопластика – это глубинное воздействие на локальное скопление гормонального жира с целью провоцирования его воспаления. 

Да, это цель мастера. Вызвать особое воспаление – управляемое. 


Результатом каждой процедуры является эритема (покраснение) и отек (увеличение объема за счет прилива лимфы). Это ожидаемая реакция. Фиброзная ткань травмируется, запускается процесс ее расплавления (воспаления), она постепенно разрушается, а продукты ее распада выводятся из организма естественным путем. 

Искусство мастера состоит в том, чтобы определить, с какой силой и как долго нужно воздействовать на каждое отдельное скопление гормонального жира. Поэтому хороший мастер заранее может спрогнозировать воспаление и держит его под контролем. 

Вывод: Процессом удаления гормонального жира при армопластике можно управлять, результат можно планировать. Результат будет предсказуемым, таким, как видит его клиент.

Когда будут видны результаты

Это зависит от состояния гормонального жира. У кого-то это особо плотные образования, поэтому нужно больше процедур. Решается это индивидуально, во время консультаций. Визуально результат обычно виден уже после 4 часов обработки с каждой стороны, и это мы гарантируем. Хотя эффект может наступить раньше — все индивидуально. 

Одна процедура требует полного заживления в течение 4-5 недель. Поэтому повторный прием пациента возможен не раньше, чем через месяц. Гарантия сохранения результата дается только после прохождения полного курса. Как и гарантия возврата денег в случае, если результата не будет. Но за 8 лет нашей практики таких случаев не было. 

Полный курс 

(на примере удаления «ушек» в зоне бедер). 

Продолжительность — 6 часов:

	первый день — процедура на одной стороне бедра в течение 3 часов;
	через день — процедура на другой стороне этой зоны в течение 3 часов.


Продолжительность процедуры зависит от возраста. 

Перерыв — месяц для завершения запущенного процесса утилизации гормональных отложений. 


Через месяц: 

	первый день — процедура на одной стороне бедра в течение 3 часов;
	через день — процедура на другой стороне этой зоны в течение 3 часов.


Через месяц после последней процедуры сравниваются снимки «До» и «После», которые фиксируют результат. Если клиент считает, что нужна дополнительная процедура, то мы ее повторяем в том же порядке, пока не будет достигнут желаемый результат. 

Вывод: Сроки определяются процессами управляемого воспаления. Полный курс, при котором дается гарантия значительного результата — 6 часов с каждой стороны одной зоны. Может быть и меньше и больше. Это зависит от индивидуальных особенностей гормональных отложений — их размера, плотности и давности образования. Результат отслеживается по фото и видеосъемкам «До» и «После».

Почему не будет отрицательных последствий 

Эритему и отек образуют только скопления гормонального жира. Другие ткани, например, мышцы, так не реагируют на действия мастера. И вот почему. 

Гормональный жир не нужен организму

Выполнив свою функцию формирования вторичных половых признаков женщины, он после 22 лет превращается в ненужную ткань. Поэтому и прорастает тяжами и сращениями, образуя плотный комок. 

Он не участвует в обменном процессе

Организм сам ждет удобного момента, чтобы избавиться от гормонального жира. Фиброзная ткань всегда немного воспалена по краям, это как бы граница между «нужной» и «ненужной» тканью. Армопластика обостряет это воспаление, дает ему пройти все фазы, чтобы завершиться полным исчезновением фиброзного образования. Без всяких последствий для окружающих тканей. Кровеносные и лимфатические сосуды также не затрагиваются. 

Небольшой минус

У некоторых пациентов бывают неприятные ощущения во время процедуры или в течение суток после: 

	подъем температуры до 38 градусов;
	тошнота;
	слабость;
	головокружение.


Эти симптомы достаточно редки, но мы обязаны предупредить об этом. Наши мастера знают, как их предотвратить и облегчить. Например, чтобы не было тошноты, головокружения и температуры, дают во время сеанса пить воду. Она помогает вывести продукты распада и токсины естественным путем, не дав им возможности отрицательно подействовать на организм. Поэтому рекомендуем в обязательном порядке пить воду и в течение процедуры, и в последующие сутки после сеанса.

Самый большой плюс

Армопластика дает сильный антицеллюлитный эффект. Кожа на месте воздействия не обвисает, как после удаления гормонального жира липосакцией. Напротив, она становится гладкой и ровной и остается такой довольно долго. Это результат массажа поверхностных тканей, усиление циркуляции лимфы и крови, оздоравливающих кожу. 

На антицеллюлитный эффект гарантия не распространяется, так как состояние кожи зависит от образа жизни и многих других факторов. 

Вывод: армопластика – кардинальный, но не травматичный способ удаления гормонального жира. Она помогает организму избавиться от ненужного, поэтому он так охотно откликается на пластическое воздействие. Отрицательных последствий не будет, а будет еще и польза для организма:  

	Улучшается лимфодренаж
	Ускоряется обмен веществ 
	Выводятся токсины.


Почему удаленный гормональный жир не вернется

Два неопровержимых факта подтверждают это. 

Невозможно дважды пережить половое созревание

Время не пойдет вспять, природа больше никогда не повторит этот процесс образования подростка в женщину. Значит, гормональный жир больше не отложится в «женских» зонах.

Мы не рептилии

Человек не может восстановить естественным путем потерянную форму или размер своих органов. Например, женская грудь изменяет свою форму после лактации, вернуть ей прежнюю упругость не в силах ни таблетки, ни занятия спортом, ни диеты. 

Аналогично и с гормональным жиром. Если каким-либо способом удалить гормональную конституционную ткань из излюбленных ею зон, то она уже здесь не появится. Эта особенность вторичных половых признаков женщины универсальна и относится к любой женщине. Да и вообще к человечеству. Человек – не рептилия, чтобы отращивать потерянный хвост. Организм человека не делает свою работу по формированию тела дважды. 

Самое удивительное

Фигура, выточенная мастером армопластики, останется в прежних линиях и пропорциях, даже если вы поправитесь. Вы можете со временем набрать вес, то есть пополнить «калорийные» запасы, но при этом жир распределится равномерно и не отложится в «женских» зонах больше, чем в других. 

Вывод: удаленный армопластикой гормональный жир не может вернуться, как не возвращается юность. Это противоестественно. Результат сохранится на долгие годы, это последняя и самая главная гарантия. 

А есть ли исключения    

Раньше мы говорили, что результат будет пожизненный, многие не верили. Тогда мы официально определили гарантию в три года. Это значит, что если в течение этого  времени что-то пойдет не так на обработанных зонах, то мы поправим это бесплатно. 

Что мы имеем в виду? 


При определенных условиях жизни гормональные отложения в организме могут происходить и после 22 лет. Но другого рода. Последствия же могут быть такими же — образование локального жира. 

Новые гормональные отложения

	Прерывание беременности. В этот период может произойти избыточный выброс гормонов. Опять же не всегда, а индивидуально у кого-то этот повышенный гормональный фон может вызвать образование локального жира. 
	Гормональные сбои могут сопровождать стрессы и прием антидепрессантов. Стрессовые факторы нарушают не только душевное равновесие, но и работу организма в целом. Происходят глубокие биохимические изменения, которые вызывают гормональный дисбаланс. В кровь в огромных количествах поступает кортизол, гормон стресса. Одно из последствий гормонального сбоя — увеличение массы тела в области талии и у женщин, и у мужчин.  
	Длительное применение гормональных контрацептивов – препаратов, содержащих половые гормоны. В первую очередь они влияют на обмен веществ, вызывая глюкокортикоидный эффект. Он выражается в двух факторах: 


	 организм снижает свою чувствительность к инсулину, следствие — риск развития сахарного диабета;
	повышается синтез жирных кислот и триглицеридов, следствие — риск развития ожирения.


В этом случае процесс образования и уплотнения жировой ткани происходит очень быстро, поэтому прежняя проблема с «ушками» и «галифе» может возвратиться. Но не в тех объемах, как раньше. 

Статистика

К сожалению, статистика в этом направлении в России не ведется, поэтому мы можем основываться только на нашем опыте и опыте наших коллег. В свободном доступе описан только один такой случай. Когда вернулся гормональный жир в области «галифе» после армопластики. Женщина родила двоих детей и принимала гормональные контрацептивы.

В нашей восьмилетней практике таких примеров нет, наши пациентки благополучно пережили эти «опасные» периоды.  

Гормональные заболевания

Не будем путать также результат нашей коррекции фигуры с ожирением, вызванным тяжелыми гормональными заболеваниями организма.  

Это могут быть заболевания гипоталамуса, гипофиза, щитовидной и поджелудочной железы, опухоли яичников и надпочечников. Они нарушают гормональный баланс организма и вызывают отложения жира в характерных для каждого заболевания зонах. Например, при болезнях щитовидной железы жир откладывается на животе в виде «колец» гусеницы. 

Пора подвести итоги

Итак, армопластика – кардинальный способ коррекции фигуры с гарантией:

	удаления жировых отложений в проблемных зонах;
	нужного результата — мы уменьшаем жировые отложения до получения идеального силуэта фигуры; 
	оптимального для каждого клиента времени: на каждую зону обработки требуется не менее месяца, а объем полного курса зависит от индивидуальных особенностей и желания клиента — для каждого составляется свой график;
	без травматичных процедур и опасных последствий ;
	сохранения результата на долгие годы. А если вы будете следить за собой и за гормональным фоном в особенности, то результат будет пожизненным. Пропорциональность вашей фигуры сохранится даже если вы наберете или потеряете вес.
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